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Accueil généraliste

HORAIRES D'ACCUEIL DU 02 AU 13 JUIN 2025

Du lundi au vendredi : 09nh00-12h00 et 13h45-18h30

Pas d'accueil physique |es lundis matins, les mercredis
apres-midi et les samedis

FERMETURE ANNUELLE
Du lundi 16 au vendredi 20 juin 2025

HORAIRES D'ETE DE L’ACCUEIL A PARTIR DU 23 JUIN 2025
Du lundi au vendredi : 08h30-12h00 et 13h30-17h30
Pas d'accueil physique les lundis matins et fermé les vendredis aprés-midi

Acces au droit
ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF A DOMICILE DES PERSONNES AGEES SUR RDV

Nous proposons un accompagnement gratuit pour les démarches
administratives des personnes dgées a mobilité réduite, directement a leur
domicile. Ce service s'adresse aux habitants du quartier St-Jean St-Pierre.

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF

Sans rendez-vous : lundi aprés-midi (14h-17h30) et jeudi matin (09h-12h)
Avec rendez-vous : mardi, mercredi et vendredi

AIDE AUX DEMARCHES ESPACE NUMERIQUE EN
RAPIDES ACCES LIBRE ET GRATUIT

e Accueil des usagers
sans rendez-vous

e Quvert a tous sur les
horaires d’'accueil

ATELIERS D'APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

Atelier alphabétisation
Lundi de 09h00 a 10h15
et jeudi de 15h30 a 16h45

& Lieu: 'ARCHE Ateliers FLE Al, A2 et Bl

AT : Lundi de 14h00 & 15h30 et jeudi de 09h00 a 10h30
FIN DES ATELIERS 2024/2025
LE13/06/2025 / A2: Mardi de 13h45 a 15h15 et jeudi de 13h45 a 15h15
B1: Mardi de 09h00 & 10h30 et vendredi de 09h00 & 10h30

r2) Renouvellement a partir du 23/06/2025 pour I'année scolaire 2025/2026
= Pour siinscrire, il est nécessaire d'avoir participé aux ateliers au cours de

I'année scolaire 2024/2025.

e Accueil des usagers
sans rendez-vous

e Quvert a tous sur les
horaires d'accueil

Atelier sociolinguistique
Mardi de 09h30 & 11h00
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Enfance/Jeunesse
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE 2024/2025

ECOLIERS COLLEGIENS LYCEENS
CP - CEl 6éme - 5éme 2nde a la Terminale
Lundi et jeudi Lundi et jeudi . .
de 16h30-18h00 de 17h15-18h45 ~ Lundi, mardi,
CE2 au CM2 4éme - 38me jeudi et vendredi
Mardi et vendredi Mardi et vendredi de 17h45-19h15
de 16h30-18h00 de 17h15-18h45

Fin de de I'Accompagnement Scolaire 2024/2025, vendredi 13 juin 2025.

Le redémarrage aura lieu le lundi 29 septembre 2025

Jeunesse
INFORMATION ET ACCOMPAGNEMENT JEUNESSE 11-25 ANS

Permanences d’information et d’accompagnement
e Jeunes de 11 d 25 ans et/ou des parents avec ou sans rendez-vous
e Quvert a tous sur les horaires d'accueil

* Accompagnement des jeunes qui ont besoin d'une information ou d'un

coup de main dans la réalisation de leurs démarches administratives,
& lieu:UARCHE  de recherche d’emploi, etc

LOISIRS ET VACANCES ADOS

o Etre ou devenir adhérent

e Pré-inscription sur les activités par téléphone ou a I'accueil.

e Programme disponible sur le site internet de L'ARCHE ou
disponible & partir du QR code ci-contre :

& lieu: 'ARCHE

Bien dans son

Mercredi corp, bi

Mercredi Piscine

04 &

+ Narbonne-Plage
Mercredi L

Juin 2025
13h45-17h15

Juin 2025
13h00-18h00

P
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Jeunesse
LOISIRS ET VACANCES ADOS

Inscription vacances d’été 2025

REUNION D'INFORMATION SUR LE PROGRAMME D'ETE

Jeudi Informer les parents sur le programme estival destiné aux jeunes de 11 & 17
ans, ainsi que sur les démarches d'inscription et les conditions d’éligibilité. La

O 5 présence des parents est requise pour inscrire leurs enfants.
Juin 2025 Les inscriptions débuteront le 10/06/2025, uniquement sur rendez-vous.
17h30-18h00 e Inscription:
> IADr # Réservé aux parents de jeunes Ggés de 11 a 17 ans déja, sous
&0 LARCHE réserve déligibilité,

Les séjours des vacances d’été 2025

) MES VACANCES EN CAMPING APPRENANT
Juillet Faire vivre G des jeunes une expérience enrichissante }
06 lors d'un séjour "Colos apprenantes” en camping en bord #
de mer pendant I'été. Les activités proposées combinent

e renforcement des apprentissages, loisirs et vie en
lI.I groupe. ,
Y Inscription : Réservé aux jeunes de 11 a 17 ans scolarisés au Collége, sous  Lieu:
7 réserve d'éligibilité. Tarif en fonction du Quotient Familial CAF ou MSA. ».0‘ Barcares

L& Cette action est réalisée dans le cadre de I'opération "colonies apprenantes” par le Ministére de
@‘ I'Education Nationale avec le soutien de la Ville de Narbonne et la Caf de I’Aude.

EN
" 4 vacances REGION ACADEMIQUE
A apprenantes O TANIE
Fpadae.

P

m Séjour pré-adolescents et adolescents en pleine

nature sous une tente dans le domaine du Picou &

o 4 Saissac. Les jeunes participants pourront profiter
d'activités variées.

au
0 8 ».0‘ Lieu : Picoy, Saissac

y Inscription:
Réservé aux jeunes de 11 a 17 ans, sous réserve déligibilité. Tarif en fonction du Quotient Familial CAF o
»<\§‘>/ Cette action est réalisée avec le soutien de la Ville de oy

Narbonne et la Caf de I’Aude
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Jeunesse

Les sorties des vacances d’'été 2025
Inscription a la semaine obligatoire
Tarif par QF CAF ou MSA:
-de0€Aa500€:17€ -de500€a700€:22€ -de700€a1000€:30€ - Plusdel000€:35€

ITE ITE 1 BTN
14 15 16 17 18

Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025
09h00-17h00 10h30-17h00 08h30-18h00 13h30-17h30

Canet-en-

Port Mahon Aqualand Roussillon

e I T ETE
21 22 23 24 25

Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025
13h30-17h30 09h00-17h00 10h30-17h00 14h00-23h00 13h30-17h30

Figueras Toreilles Vias-Plage et Port-Leucate
Fabrikus World

Vairas Plage

TN T ] N
28 29 30 31 01

Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025 Juillet 2025 Aolt 2025
13h30-17h30 10h30-17h00 09h00-17h00 08h30-18h00 13h30-17h30

Nage sous- }
marine a Cerbére Aqualand Cap d'Agde

Lac de Jouarres

i

ITE T 0 N
11 12 13 14 15

Aot 2025 Aot 2025 Aoit 2025 Aot 2025 Aolt 2025
13h30-17h30 09h00-17h00 14h00-23h00 08h00-17h00 13h30-17h30

pa—— " Figueras Vias-Plage et .
ort-la-Nouvelle g Fabrikus World Kayak a Limoux
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Les rendez-vous a ne pas manquer avec I’Atelier Santé Ville et L’ARCHE

« Bie [
n dans son corps, bien dans sq téte »

Journée conviviale ay jardin

-l:del:credi 11 juin 2025 - 19h a 16h
_.afr.d_u? Plan Sainl_:-f?au! (en face de ('Hépital)
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4 TEMPS FORTS T

10h15 FLASHMOB
10h30 CHAMNSONS par le GEM La Soleyade

11h15 SPECTACLE LUDO-PEDAGOGIQUE
« La magie & notre cerveau » avec Ose Apprendre

11h45 ATELIER AUTOMASSAGE VISAGE ET TETE
avec Dominigue Quesne, intervenante massage - réflexologue

14h Initiation & la SOPHOROLGIE avec Joanna Grégeois, sophrologue
15h30 (EUVRE COLLECTIVE SISM 2025

« Graines des Possibles »
\‘Iﬁh FLASHMOB _/
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APPRENDRE A NAGER ET COURS D'AQUAGYM

Les Services des Sports et de
\ la Citoyenneté de la Mairie de —— ‘ﬁ
Narbonne offrent aux adultes,
en particulier aux femmes, la = ‘.g
possibilité d'accéder p
gratuitement a la piscine du - _
Palais du Travail cet été.

En juillet : seances d'apprentissage d la nage et aquagym

Deux maitres-nageurs surveillants seront présents pour apprendre & nager
et/ou organiser des séances de gymnastique aquatique.

-—mmm

30

16

Juillet
14h00-15h30

Juillet
14h00-15h30

Juillet
14h00-15h30

m O 9
Juillet
14h00-15h30

En aolit : piscine en autonomie

L'activité se déroulera librement sous la surveillance d'un maitre-nageur.
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27

13

Aot
14h00-15h30

Aot
14h00-15h30

Aout
14h00-15h30

O
Aot
14h00-15h30
Inscription

L'inscription est gratuite et doit se faire & L'ARCHE, soit par téléphone,
soit en vous rendant directement a I'accueil, avant le 13 juin 2025. Cette
— inscription est réservée exclusivement aux adultes.
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